
Donnerstag 02.07. 14.30 Uhr Gemütliches Beisammensein bei Kaffee und Kuchen

Gymnastik für Senioren

Donnerstag 09.07. 14.30 Uhr Gemütliches Beisammensein bei Kaffee und Kuchen

Gymnastik für Senioren

Donnerstag 16.07. 14.30 Uhr Gemütliches Beisammensein bei Kaffee und Kuchen

Gymnastik für Senioren

Donnerstag  23.07. 13.00 Uhr Wir fahren zum Biergarten nach Eining an der Donau. 

Thalham Zuerst kehren wir in Jana`s Confiserie & Cafe 

13.05 Uhr in Abensberg ein. Anschließend Weiterfahrt nach Eining

Attenkirchen zum Biergarten an der Fähre mit Blick auf die Donau.

Fahrtkosten € 20,00

Anmeldung bei Brigitte Niedermeier unter 08168/96277

Donnerstag 30.07. 14.30 Uhr Gemütliches Beisammensein bei Kaffee und Kuchen

Gymnastik für Senioren

Jeden Freitag um 12.00 Uhr gibt es ein frisch gekochtes Mittagessen für alle 

interessierten Senioren  der Gemeinde Attenkirchen 

Anmeldung bis Donnerstag Mittag bei
Walli Braun  unter 08168/675 bzw. 0160/94850759 oder Heike Bardenheuer unter 0172/8012662

Tel. 08168/9987450 (Büro ASS)

Programm: Juli 2026

Attenkirchner Senioren-Service e. V. ASS




